
Nach der Basisdatenerhebung machen Alarm- 

zeichen Sie auf bestehende Risiken aufmerksam. 

Diese sind dann in den Abklärungshilfen genauer  

zu untersuchen. Dort können auch bereits  

bestehende Pflegeprobleme für die Pflegepla-

nung vorgewählt werden.

RAI dient damit als gesicherte Basis für die  

Pflegeplanung und Qualitätskontrolle. Seit 

2008 steht ein überarbeitetes und gestrafftes  

Instrument für die stationäre Altenhilfe zur  

Verfügung. In der Qualitätsprüfungsrichtlinie  

des MDS wird RAI ausdrücklich als umfassendes 

Assessment empfohlen.

Überzeugende Vorteile
- Brisante Pflegerisiken (Risikopotenziale) werden  
	 transparent gemacht  
- Berücksichtigung der MDK-Richtlinien
- Tagesaktuelle und übersichtliche Darstellung  
	 der Leistungen, Medikation, Vitalwerte... 
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RESIDENT ASSESSMENT 
INSTRUMENT (RAI)

Das Resident Assessment Instrument ist ein 

strukturiertes Verfahren zur Beurteilung von  

Klienten in der Langzeitpflege. Es dient dazu,  

Rehabilitationspotenziale und Risiken zu erken-

nen und somit die Versorgungsqualität zu er-

höhen. RAI bietet ein umfassendes Assessment, 

d.h. eine Gesamtbeurteilung des Bewohners 

aus physischer, psychischer und sozialer Sicht. Es  

besteht aus einer Basisdatensammlung (MDS), 

einer Risiko-Erkennungstafel und Abklärungs- 

hilfen mit Leitlinien zur weiteren Untersuchung 

und Behandlung der entdeckten Risiken.

Der RAI-Assistent ist ein Modul, das das RAI- 

Verfahren nahtlos in die Pflegeplanungssoftware 

integriert. Mit der Integration in die Planungs- 

und Dokumentationssoftware sic pflegeassistent 

ist das umfangreiche Instrument nun wesentlich 

einfacher zu handhaben und damit alltagstaug-

lich.

.



Mehr Transparenz und Sicherheit im  
Risikomanagement 

Die Informationen des MDS werden im Hintergrund  

analysiert. In einer ersten Auswertung erhält die Pflege-

kraft eine Liste mit Alarmzeichen für mögliche Pflege- 

risiken, die dann abgeklärt werden müssen und  

gegebenenfalls in die Pflegeplanung Eingang finden 

sollten. 

 

Pflegeplan
Mit RAI kann der Zustand jedes Bewohners ganzheitlich 

beurteilt werden. Auf dieser Datengrundlage lassen sich 

Pflegebedarf, Rehabilitationspotenziale und individuelle 

Risiken exakt erkennen und in die Pflegeplanung  

integrieren. RAI fordert auch turnusmäßige Neubeur- 

teilungen der Bewohner.

RESIDENT ASSESSMENT
INSTRUMENT (RAI)

Viele Dinge sind kompliziert. Bis man sie einfach macht. 

Mit den Abklärungshilfen gezielt 
Potenziale Ihrer Bewohner erkennen
Die Abklärungshilfen bilden das Bindeglied zwischen 

der Bewohnerbeurteilung durch das MDS und dem 

Pflegeplan. Dieser Teil ist das eigentliche Qualitäts- 

sicherungsinstrument: noch vorhandenene Potenziale 

des Bewohners werden systematisch aufgedeckt, um  

sie durch gezielte Maßnahmen der Aktivierung und  

Rehabilitation zu fördern.
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